ﬂ\ .
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A\ D J/ Safisha mikono yako kablay kushika yakula safisha mikono yako . me’
\ . . magonjwWd kuna vimeled
mara kwa mara wakatl unapotayar\sha vyakula : . ,
) husabablsha magonjwad vimeled
SaﬁSha m\\(OF\O baada ya kUtO ChOOﬂ\ vyenye kul ta athari zd klafya
v Safisha yyombo uli yotum'\a wakati wa kutayansha chakula hupatikand kwa wingl katika udongo
J Linda sehemu ya jiko na chakula dhidiya wadudu na wanyama maji n< kwa wanyama 17 binadam
haribifu vijidudu hivih wepo kwenyeé mikono;
wahart vitambaa vya kusafishia nd vyombo
vya vyakula ano wa ubao wa
kukatia nyamd ukichafuliwd unawezd
kuchafua ¢ akulana kusabablsha
magonjw anayo okananac akula

oka Vyaku\a vinginé vyakula vibichi, ha
Kibichi na Kili chopikwa na mchuzi wake vinaweza kuwa nd
" vijidudu hata ambavy® vinawezd
fina hakikisha kuchafua vyakuld wakati wa
maand lizi na hifadhi yake.

13 °
D Pika chakula mp
70°C pika chakula mpaka kiive hasa nyama, mayai na samaki " ' a
l pika vyakula kama supu Na mnchuzi mpaka Jifikie nyuzi Joto 70°C Z:'n‘i‘;(‘)':;:s wote b chakul
/ S’{ )’{>S Kwa yyakula aina ya nyama hakikisha kuwa mchuzi hauna rangiya kilichopikwa Kwenye nyuZi joto 70°
pinki. Unashauriwa Kutumia kipima joto ili kuweza kutambua ikiwa ni salamad akula vinavyohita/!
joto limefikiwa uangalizi wa kipekee ni pamoja
. . e . k , kab bu,
\Viporo vichemke kwa zaidi ya dakika tano '::a':oyaanrzg y‘z n‘;;argg nk: kak::
wazimda.

HATAHALI . 60°C
RIJOTO [ ] (] ol ® [ [ ]
KATI YA 5° Hifadhi chakula kilichopikwa kwa uangalifu
NA 60°
Usihifadhi chakula Kilichopikwa Katika joto 12 Kkawaida kwa ~aidi ya sad mbili. Vime ed vinawez¢ kuzaliana kwd
' moja kwen iokovu, V akula viliv ilkwa na ku oozWa haraka ikiwa IV ula vitahifadnie
) Y i J e yant _ y P P katika joto la kawaida. Kwa
ambavyo vmahar\b\ka katika kipindi muda mfup! Joto kuhifadhi vyakula chini ya nyuzi
kwenye jokovu liwe na nyuzi jotO chiniya °C :oto 5 °C au juu nyuzi jO 0°C,
we mara baadaya kupikwa kingali moto k”""s,"b“b's"“ kupunguza Kas! yd
AT . kuzaliana Vi eleavyd agonjwd
hakula kwa kipindi kirefu hata kama kimewekwa Kwenye  qu kuzuid abisa. Hata hivy baadhi
a vimeled hatari huwezd kuzaliand
a k\\\chogand\shwa Kwa baridi kwa Kutumia njia ya chini ya nyuzi jot° 5°C.
tola kawaida
na malighafi safi
/ Tumia maji salama a4 yafanye salama kwa Kutumia njia mbalimbali vyakula vibich! pamoja na ma!
£ na barafu, vinawezd kuingiwad
mfano kuchemsha : -
) . na vuldudu hatari au kemikali.
¢/ Tumia chakula salama na kilicho bora Kemikali sinawezd kutokea katika
J/ Tumia vyaku\a V'\\'\Vyos'md’\kwa kwa ajiliya usalama, mathalani maziwa vyakula vilivyo chubuka au
ya\'\yochemshwa kuhqribfka. Hatua zd kawa{da za
Osha matunda na mboga Z3a majani kwa maji salama kuvisafish vyakula 7 kuvimenys
. N 9 ). . . .) . inapowezé and kunapunguza
J Usile vyaku\a (V\\Nyofungashwa) V\\\vyoma\\Z\ka muda ywake wa matumiz\ athari za kiafya sinazotokand na
atumizi yad akula hivyo:
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